Nicht ohne meine Grof3eltern

Oma, Opa und Enkeln bleibt
heute so viel gemeinsame
Lebenszeit wie nle zuvor. Ob sie
diese auch nutzen kinnen,
erzihlen drel Familien.

Wann Linnea, 9, fhrer Oma zeigen will, dass
sle null Fehler im Diktat geschrieben hat,
setrt sle sich in Steckholm an den Laptop,
startet den Telefondienst skype und wedelt
mit dem Heft wor der Wabcam herum. Aus
dem Lautsprecher ténen lobende Worte von
Oma Brigitte, 5. Sie sitzt 1400 Kilomster ent-
femt in Disseldorf vor threm Computer. Die
drel Kinder fhres sohnes sieht sie vor allem
auf digiealern Wege sufwachsen. Zum Glack
macht die Technik heute vieles einfacher.
50 hat Emil, 12, den Grofeltern nicht nur
Skype Imstalliert, er fliege auch mit ssinen
belden jongeren Geschovistern allein nach
Deutschland. Die Enthernung siehter mic ldnd-
lichem Pragmatismus .50 kdegen unsare El-
tern schon nicht mit, wann wir ins Bett gehen
tind noch einen Vortall schatzen die drel En-
kel an den dewtschen Grofeltem. SWenn wir
was aushecken, sprachen wir Schwedisch,
dann verstehen sk urs nlcht™ Was se nicht
wissan: Gerade besuchen die Groleltern einen
volkshochschullurs. Aber das soll eine Welh-
nachesibarraschung wardan.

Grofialtern und Enkel verbindet eine be-
dingungslosa Lisbe, wie es sie sonst nur zwi-
schen Elern und Kindern gibt. Moch nie zu-
wor hatten sie dafiin so viel Zait wie heute, wo
Opas noch mit #0 ain Baumhaus baven und
Omas mit &5 die Hausaufgaben kontrollieren
Entsprechend innig ist ihr Verhidltnis Was
auchdaran liegt, dass sich immer mehr Grog-
altern um immer weniger Enke] scharen. . Ist
andlich &in Kind da, sehen die Grofeltern dis
Familie waiterleben, da schwingt durchans
dynastischer Stolz mit®, sagt der Schweizer
Saziologe Frangois Hopflinger

Und obwwoh] viele Familien wegen eines
Partners ins Ausland ziehen oder einen Beruf
am anderen Ende Deutschlands annehmen,
sind die Generationen niher zusammenge-
rmickt. Die Groieltarn sind gesinder, und
mit Aute oder Flugzengsind auchlangere Ent-
femungen kein Hindernis mehr, sagt Hapi-
linger. B2l seinen Stdien zum GroBaltern-
Enkel-verhilmis hat er auch beobachtet,
dass vide Groleltern wis Oma Brigitte ther
slch hinauswachs en, um Kentakt mit den En-
k&ln zu halten. .Sie lemen noch eine neus
sprache und nutzen das Internet. Enkel sind
fitr sle wie ain sozialer Tungbrinnen

Jdama warum hab jeh keine Oma?® 5o ganz
stimmt die Frage zwar nicht, die Alissa, 4, ih-
rer hutter stellt. Denn ejgentlich hat sie so-
gar noch baide Omas. Die eine aber lebt in
Eroatien. Und die anders ist zu alt, um mit
der Enkelin herummitoben. Andare Kinder
sind mittags zu den Grodeltem zum Spielen,
das waollte Alissa auch®, sagt Mufter Tina
Heute, vier Jahre spiter, gibt es Oma Vera,
70, Leihgrolmutter

Einmal die Woche gaht Alissazu ihr. ) Wir
tacken Kuchen, basteln, machen Aveflige,
nchtlg omamiiig eben~ Eigene Enkel hat
Oma Vera keine, der einzige Sohn lebtin den
US4 Trotzdemn hat sie lange gezigert, sich
beim Lethgrofaltern-Projekt m meldan. Jch

hatte Angst, was passiert, wenn die Chemie
nicht stimmt. Es geht ja schlielich um &in
Kind und nicht um ein Kaninchen.” Thre Ent-
scheidung hat sie trotzdem nicht bereut
JOhne Alissa hatte ich die kindliche Entde-
ckerwelt nie kennengelemt™ Auch Mutter
Tina s Alissa filr den Wunschnach einer wai-
teren Oma dankbar. .Sk kennt ganz andere
Splele und andere Geschichten Auferdem
lemit meine Techter bei thr die Wertschit-
zung vor dem Alter.”

Ab dem Eindergartenalter suchen Kinder
aktiv den Kontakt zur alteren Generation
.Sla marken, dass man tber dis Geschichten
van Oma und Opa die Zeit begreifen und et-
was Ober die Jugend der Eltern erfahren
kann®, arklart die Pepchologin Sabine Haoler
Und Sozicloge Hopflinger hat bel sainen Um-
fragen festgestellt, dass Groleltern das Rild

des Altars positiv pragen und an die Enkel
Toleranz und Leberserfahmng weitargeben

‘Wohnen Oma und Opa nicht in der Mihe,
baven Kinder gern ein enges Verhilines zu 4l-
teren Menschen in der Machbarschaft auf
Auch das Leihgrofaltern-Modell hile Hoier
fiar eine gute Sache. JEs muss aber auf Danar
angelegt sein und nicht nur for drel Monate
Gerade kleine Kinder brauchen eine feste
Bezugsperson.™

Sle dienen nicht dem Wohl des Kindes™ Hs
ist dieser aine Saz des Oberlandesgerichts
Eweibricken mit dem die Grofieltem Chcilie
und Josef nach jahrelangem Kampf ihre En-
kel verlieren. Weil sich ihr Schn im Jahr
2000 von selner Fran getrennt hat und diese
nicht michts, dass saine Eltern waiter Kon-
takt zu den Kindern Sophie und Philipp ha-
ben, kennen sie die beiden heute kanm noch.

Satze, diein den besten Familien fallen - und was man darauf antwortet

Das musst du ganz anders madhen™

Visle Kinder berufstitiger Eltem werden regelmiEig
won GroBsbern bsbraut - und auch srzegen. FAlE
dabel der Sakz  Das musst du gans sndens machen,
fiklen sich die Elbern van den sigensn Eltem In hrer
Kaompstana Infrage gestellt, Stredt lst vorprogram-
milert, und dee: Kire wel @ sm Ereda gar nkcht rsshir,
ob o fekzt Gesundhelt sagen darf oder nkht. Ex-
perten raten, dis Hohel tsherakhe kiar sbeustecken
Die Grundsitzs der Erdehus geben alkin ds El-
barn wor - sollten sie cen Grofeltem aber srkiinen.

oBel Oma darf lch das aber.”

Aurch wenn dis Ettern dis Erzihungsrichtiinien ver-
gsben, dirfen dis GroBsitern sinen Splekaum behsi-
ten, um Ihra Enksl zu wersbhnen, 15t sin Batthuplen
Zu Hawss babu, charf & bel Oma trotzdem mal Sche-
Kolad s geben, Beycholegin Holer: Jindsr kBrnen
bszar mit wrschisdenen Regaln kbsn sz dls
Eitarn, sie saliten nur Immer glakh sein

Ench shebt man |a gar nlcht mehr*

Crkesan Stz bringen GroBeltern gern mit sorsurs-
volem Unberton Ubser dis Lipperny meinen damit absr
wigenthch nur Wir lisbsn uresrs Enkel und wilrden
slo garn Ofter sahery Laut alnss Umirage der GIK
Harkthorschung MUmbsng winschen sieh das seche
won zehn GroBed tern. Wie oft genug lst, muss jede
Famills fr skch entscheden,  Einmal im Jahr 2
welhnachten kst absr zumindsst filr Heins Kinder 2
wankg, um wirklich sin Vel zu den GroBeltem
autzubauen”, segt Holer. [hr Tipp: dis Kinder fragen

«Wel inachten kommt Ihe abar ou uns.*

Mk Juhe o wiedsr siredben skch Familisn schon vor
den Fasttagen danim, wer skkh wann wo sieht. Gem
wiarden dabsd nekdsche Verghelche mitden andsren
Grofeltem gezogen, .bel denen I viel hiuliger
sekd. Dabed bactoht Walhnachiten aus glekch dral Fek
wrtagen - und wer ganz chire GroBoltem takrn wil,
I%cttske dann eben zu sinem Sommerfesteln HAR

Auch wenn efne
herzliche Unaamumng
dherch den Compaeer noch

niche méglich sind: Modemne Grofi-
eltern halten tthers Interner die Dissans
i wele eneferne febenden Enkeln kieln
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var der Scheldung war das anders. JWir
haben die Kinder regelmatig gesshen und
hatten ein sehr putes Verhiltnis®, sagt Cleilie,
70 Jetztsind sie schon froh, wenn sie mal ein
Foto bekommen. (Letztes Tahr waren wir bei
Fhilipps Kommunicn. Ohne Einladung, ge-
gen den Willan der Mutter und nuar, wedl wir
den Pfarrer kannten® Ein paar Satze konnten
sie mit dem Enkel wechseln, zum zweiten
Mal im Leben, und ein Bild mit ihm machen.
L waren wir oz wie normale Grod-
altern.” Seitdem herrscht wieder Funkstilla.
Aufgeben kommt fur Cicilie trotzdem nicht
infrage. JGroeltem tragen thre Enkel im Her-
Zen. Wir lieben sie, auch wenn wir sie nicht
sehen *

Etwa 250 000 Kinder sind in Deutschland
jedes Jahr von Scheidung oder Trennung der
Eltern batroffen. Bai der HAlite reii der regel-
miitige Kontakt m einem Elterntell mic der
Zeit ab - und mit ihm et auch die verbindung
n den Grofeltern. Zwar haben diess laut
Rechtsprechung sait 1998 auch &in Wmgangs-
recht mit den Enkeln - abernur, wenn das Ge-
richt entschaidet, dass dies dem Wiohl des Kin-
des dient. Verbietet ein Elterntell den Grod-
eltern den Eontakt, nehmen sie ihnen aber
auch die Meglichbair, sich um genau diesas
wiohl der Enkel zu kimmern. o allem die
Seite der nicht sorgeberechtigten Grofialtern
kann hier sehr wenig machen®, sagr Holer,

In fhren Seminaren begegnen der Paycholo-
gin immer wiedar Groltehtarn, die auch chne
schaldung kelnen Kontakt zu den Enkeln ha-
ben. Joft sind die Eltern mit fhren Eltern
schon zerstr fren, bevor die Enkel auf die wWelt
kommen: &b und zu aber schafft es gerade die
Geburt elnes Kindes, dass sich Familien wie-
der versahnen. Manche Bricken lassen sich
eben mur aber Generationen himweg bauen.




