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Familien im Wandel:
Verianderte Formen des Ehe- und

Familienlebens in Deutschland

Vom ,,ganzen Haus* zur ,jisolierten Kernfamilien“:

Emotionalisierung und Intimisierung der
Familienbeziehungen

Privatisierung des Familienlebens
Kindheit als eigenstandige Periode im Lebenslauf

Spezialisierung der Rollen

Individualitat und Selbstbestimmung als Leitbild




Trends
(fir Westdeutschland):

Sinkende Heiratsneigung
Erstheiratsquote der 34jahrigen Frauen:
1950 — 1972: ca. 90% — 1999: 67% (bis 50 Jahre: 92%)

Zunahme nichtehelicher Lebensgemeinschaften
1972: 137.000 — 2000: 1.593.000

Steigende Scheidungsquoten
1965: 12% — 2000: 37%

Zunahme von Singles
1950: 19,4% — 2000: 36,5%

Sinkende Geburtenraten
1960: 2,37 — 2000: 1,38

Zunehmende Erwerbstitigkeit von Miittern mit Kindern im
Haushalt

Im Alter von 25 — 45 Jahren: 1975: 42,3% — 2000: 63,1%
Mitter mit Kindern im Alter von 6 — 14 Jahren:
1975: 33,1% — 2000: 63,1%




Friher: Die Ehe als Institution im sozialen Kontext




mit klarer Rollenverteilung
und geschlechtsbezogener
Hierarchie




Heute: Die kindorientierte Ehe

Von Schicksal und Norm zur verantworteten Elternschaft



Zunehmende Instabilitat von Ehen

Ehescheidungen 1985 bis 2004

Geschiedens Ehen

mit |'|'||I'||'|-Er_|._’1|"|rl__|'|-El'l Kimdenn

1585 1987 1985 1881 14903 1855 1987 15455 2001 2003
10985 1488 1920 14942 15404 1956 1488 2000 2002 2004

1) Che Zahl der ERescheadungen hat sich in 20024 gegeniber dem WVorahr kaum verandsd, In der
Halfte der geschiedenen Ehen leben Kinder under 18 Jahren

& Statetisches Bundesamt Deutschland 2005




Die Bedeutung der elterlichen
Partnerschaft fiir Kinder: Befunde
der Scheidungsforschung

m Scheidungskinder sind im Vergleich zu Kindern
aus Kernfamilien durchschnittlich starker
belastet.

m Aber: Die Effekte sind im Einzelfall sehr
unterschiedlich

m Wichtig sind die Begleitumstande der Scheidung
und die Ressourcen der Kinder bzw. Familie




Wie stark sind Scheidungskinder im Vergleich zu
Kindern aus Kernfamilien belastet?

Durchschnittliche adjustierte Effektstirken nach
Publikationsjahr der Studien:

1950 — 1979 1980 — 1989 1990 - 1999
Schulische Leistungen -.25% -.09" -17°
Verhaltensprobleme -.29* -.19° 23"
Psychische Anpassung -.06" -.09* -21°
Selbstkonzept -.227 -.07° -.14"
Sozialbeziehungen -.14 -.14 -15

Quelle: Amato (2001)




Der
Scheidungsprozess

Vor der Trennung

Vollzug der
Trennung und ggf.
Scheidung

Reorganisation nach
der Trennung /
Scheidung

Stressoren als Mediatoren
(bezogen auf Kinder)

Konflikte / Spannungen
zwischen Eltern

Reduzierter Kontakt zum
getrennt lebenden Elternteil

Okonomische Verluste und
finanzielle EinbuBen

Abnehmende Zuwendung
und Kontrolle durch Eltern

Andere trennungsbezogene
Stressoren (z.B. Umzug,
Schulwechsel, neue Partner-
schaft eines Elternteils)

(in Anlehnung an Amato, 2000)

Konsequenzen fiir die Entwicklung
der Kinder

Negativ:

e Emotionale Belastungen

e Problemverhalten

e Gesundheitliche Beeintrichtigungen
e Leistungsbeeintriachtigungen

(kurzfristig: Krisenmodell;
langfristig: chronisches Stress-Modell)

Positiv:

e Abbau von Belastungen aus der
Vorscheidungszeit

e Erwerb und Einiibung neuer Rollen
und Kompetenzen

Beziehungen)

Protektionsfaktoren als Moderatoren
e Interpretation der Trennung / Scheidung

¢ Individuelle Ressourcen (z.B. kognitiver und emotionaler
Entwicklungsstand; Personlichkeitsfaktoren)

e Interpersonelle Ressourcen (unterstiitzende

o Strukturelle Ressourcen (Schichtzugehorigkeit; regionale
Infrastruktur; gesetzliche Regelungen und Leistungen)




Welchen Einfluss haben Beziehungsprobleme
zwischen den Eltern auf die Kinder?

Beziehungsprobleme der Eltern

m scheinen eine Vielzahl von Belastungen der Kinder aus
Trennungsfamilien zu erkliren

m sind auch in Kernfamilien fur Kinder belastend
m Erklirungsmodelle:

®» ] .ernen am (schlechten) Modell: Aggression
®» Emotionale Verunsicherung der Kinder
®» Belastung des Erziehungsverhaltens

» Ioyalititsfalle fiir Kinder




Was erklart die Effekte von Elternkonflikten?

Belastungen des
Erziehungsverhaltens:
-Weniger Zuwendung

-Mehr negative Interaktion
-Mangelnde Konsequenz

Konflikte Befindlichkeit
der Eltern der Kinder



Was erklart die Effekte von Elternkonflikten?

Mangelnde
Kooperation
der Eltern

Koalitionsdruck
auf Kinder

Belastungen des
Erziehungsverhaltens

Konflikte Befindlichkeit
der Eltern der Kinder




Das Projekt
syFamilienentwicklung nach der Trennung*

untersucht:

m ,, Trennungseffekte* in Ost- und Westdeutschland

m auch bei nicht-ehelichen Kindern

m (eheliche und nichteheliche) Stieffamilien

m Effekte elterlicher Konflikte in Kern- und Trennungsfamilien
m Befindlichkeit und Sozialverhalten der Kinder

m die Beziehung zu beiden Eltern

m ,, Transmissionseffekte® in der Gestaltung von
Liebesbeziehungen der Jugendlichen



Die Stichprobe der 1. Ethebungswelle (1996)

Gesamt: n = 743

291 Kernfamilien (darunter Zusatzstichprobe von n = 36
konfliktbelasteten Kernfamilien

249 Mutter-Familien
203 Stiefvaterfamilien

48,6% Jungen und 51,4% Miadchen
Durchschnittsalter: 14,2 Jahre (9 — 19 Jahre)

56,8% aus Westdeutschland und 43,2% aus Ostdeutschland



Familientypen nach Haushaltsform und
Qualitit der Elternbeziehung

Trennungs familie

kein Vater-Kontakt 153 Kernfamilie

208 i
konfliktarm

Trennungs familie
konflikthaft

54

67
Trennungsfamilie 139 Kernfamilie
konfliktarm konflikthaft

Kernfamilien: 76% konfliktarm, 24% konflikthaft
Trennungsfamilien: 30% konfliktarm, 12% konflikthaft, 34% ohne Kontakt



Indikatoren zur Charakterisierung der
Personlichkeits- und Sozialentwicklung

SKALA Beispiel-Item ANZAHL
DER ITEMS

Selbstwert Ich habe viele gute Eigenschaften 10

Schulisches Selbst Ich kann Aufgaben in der Schule ziemlich 5
gut losen

Depressivitit Wihrend der letzten Woche war ich 15
deprimiert / niedergeschlagen

Somatische Hattest Du in den letzten 7wei Monaten
Beschwerden Bauchweh?

Aggressivitit Ich gerate oft in Streit oder Kimpfe

Ablehnung durch Peers |Die anderen lassen mich oft nicht
mitmachen

Soziale Integration Ich habe viele Freunde




und Jugendlichen
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Ablehnung durch Peers in Abhingigkeit vom Familientyp

Kernfamilien Trennungsfamilien
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e Kommunikation der Mutter
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Abhingigkeit von
gsfamilien

und Trennun

Negative Kommunikation des Vaters in
Elternkonflikten in Kern-

Vaters
konflikten

nach Familientyp und Eltern
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Unterstutzendes Erziechungsverhalten des Vaters

in Abhangigkeit von Elternkonflikten

in Kern- und Trennungsfamilien
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Indirekte Einflusse von Konflikten der Eltern:

Okonomische Befindlichkeit
Deprivation der Kinder

Belastungen des
Erziehungsverhaltens

<

Konflikte Triangulation
der Eltern der Kinder




Wie verandern sich die Befindlichkeit, Peerbeziehungen
und schulischen Kompetenzen der Kinder langfristig je
nach (Veranderungen der) Familienform ?

Vergleich nach Familienform 1996 bis 2002:

e Stabile Kernfamilien (n=134)
» Stabile Mutterfamilien (m= 99)
 Stabile Stiefvaterfamilien (n= 73)

e ,,Transitionsfamilien* (n= 85)

(ohne Zusatzstichprobe konfliktbelasteter Kernfamilien)



Selbstwert der Jugendlichen in Abhéangigkeit vom
Familientyp

3,60 == nuclear families
—# stepfather families
E =& single mothers
DTl family transition
E_,m) —
=
= 3,40
% Bk - ® tl, t2 : keine signifikanten
Unterschiede zwischen den
Familientypen
3.30 | | | | | | ® t4: sign. Unterschiede:

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 —Kemfe}mil"ienvs,
Fam. im Ubergang (p<.001)

- Mutterfamilien vs.
Fam. im Ubergang (p<.054)




Depressivitiat der Jugendlichen in Abhangigkeit vom

Familientyp

Depressiveness
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=i stepfather families
== single mothers

family transition

1,40

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

m tl, t2 : keine signifikanten
Unterschiede zwischen den
Familientypen

® t4: Kernfamilien vs.
Familien im Ubergang
(p<.001)




Z-wischenbilanz:

m Fffekte einer elterlichen Trennung sind begrenzt

m moglicherweise aber auch langfristig: bet
Instabilitat der Trennungstamilie

m Wichtiger: Elternkontlikte!

m Sind in Kernfamilien nicht weniger schadlich als
in Trennungstamilien



Welchen Ettekt hat mangelnder Kontakt zum
getrennt lebenden Vater?

® Hat mangelnder Kontakt zum Vater generell keine
Auswirkungen auf die Jugendlichen?

® Oder wird der Effekt durch die Beziehung zwischen den
Eltern moderiert?

® Amato & Rezak (1994): Hohe Konflikthaftigkeit der Beziehung
zwischen den Eltern unterminiert positive Auswirkungen
hautiger Kontakte zum Vater auf die Kinder, wahrend Kinder
bei geringer Konfliktbelastung der elterlichen Beziehung von den
Kontakten zum Vater profitieren.




Korperliche Beschwerden in Abhéngigkeit von
Kontakthaufigkeit und Koalitionsdruck

—— wenig
Koalitionsdruck
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Koalitionsdruck
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Depressivitit in Abhéingigkeit von
Kontakthaufigkeit und Koalitionsdruck
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Ablehnung durch Peers in Abhiangigkeit von
Kontakthaufigkeit und Koalitionsdruck
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Zwischenbilanz zum Vater-Kind-Kontakt:

Bei hautigen Kontakten zum getrennt lebenden Vater ist tur die
Kinder entscheidend, ob die Eltern versuchen, sie in eine
Koalition gegen den anderen Elternteil zu drangen:

m Bei geringem Koalitionsdruck profitieren die Kinder von
haufigen Kontakten zum getrennt lebenden Vater.

m Bei hohem Koalitionsdruck leiden die Kinder unter haufigen
Kontakten.



| VAL

® Trennungsfamilien bergen geringere
Entwicklungsrisiken als gemeinhin vermutet.

m Problematischer scheinen die Auswirkungen
elterlicher Konflikte zu sein, denn sie beeintrachtigen
die elterlichen Erziehungskompetenzen und tragen zu
Loyalitatskonflikten der Kinder bei.

m Elterlicher Koalitionsdruck unterminiert die potentiell
forderliche Wirkung haufiger Kontakte zum getrennt
lebenden Vater.



Implikationen fur die Praxis

Bessere Aufklirung der Eltern {iber schidliche Witkung
elterlicher Konflikte

Interventionsangebote zur Stirkung der eltetlichen
Kooperation

Zusatzangebote zu Mal3nahmen wie Begleitetemm Umgang
zur Verbesserung der elterlichen Kooperation

Interventionsangebote fiir Kinder aus konfliktbelasteten
(Ex-) Partnerschaften

Bildung tragfihiger , Erziehungspartnerschaften* zwischen
Eltern, Kindergarten, Schule — und der erweiterten Familie!



Ansatzpunkte fiir die Pravention
von Paarproblemen:

® Ehevorbereitung (EPL): Fokus auf
Kommunikation

m Stirkung der konstruktiven Problembewiltigung

B Verhaltenstraining: Aufbau positiver Verhaltens-
weisen, Abbau/Vermeidung von wechselseitigen
ssyZwangsprozessen

m Stirkung der Erziehungskompetenzen
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Entwicklungsfordetliche Elternkompetenzen

Befunde der

m Hrziehungsstilforschung

m Bindungsftorschung

m Kommunikationstorschung
m Motivationstorschung

m Emotionstorschung




5 Eckpfeiler der Erziechung

Liebe, Verstandnis Autonomie Klare Grenzen



Eine Typologie von Erziehungstilen:

Hohe
Kontrolle
Autoritare
Erziehung D
Autoritative
Erziehung
Geringe Hohe
Zuwendung Zuwendung
Vernach- Verwéhnung
lassigung

Niedrige
Kontrolle



Kinder, die autoritativ erzogen werden,...
(,Fordern und Fordern® / , Freiheit in Grenzen)

haben ein positiveres Selbstbild
zeigen weniger Problemverhalten
sind weniger depressiv

sind weniger dngstlich

zeigen bessere schulische Leistungen

haben bessere Beziehungen zu Gleichaltrigen



Der Umgang mit kindlichen Gefiihlen

Ein hiufiges Problem:

unangenehme, ,,negative Gefiihle der Kinder
(Arger, Wut, Angst)

= werden hiufig ignoriert, bagatellisiert, bestraft

® Kinder lernen nicht, ihre Gefiihle zu verstehen und
zu regulieren

m Alternativ: Gefiihlsbildung durch feinfiihlige Eltern



Gefuhlsbildung
(“Emotions-Coaching”)
Was i1st das?

Die Gefuhle des Kindes wahrnehmen
Die Getuhle des Kindes respektieren
Dem Kind helfen, seine Gefuhle

auszudrucken

Dem Kind bei der Problembewiltigung
helten




Kinder, deren Eltern emotionale
Kompetenzen fordern, ...

konnen ihre Emotionen besser regulieren
sind seltener krank
konnen sich besser konzentrieren

zeigen bessere schulische Leistungen (Mathe,
Lesen)

kommen besser mit ihren Spielkameraden aus
zeigen weniger Verhaltensstorungen

neigen weniger zu Gewalt

(Gottman, Katz & Hooven, 1997)




Das Beispiel ,,Familienteam*

Familienteam _.%
~

c7e




1

Die familiensystemische
Perspektive als Grundlage

Meta-Emotions-Philosophie

%’ Einstellungen, Gedanken,
. Gefuhle uber Gefiihle
Ehebeziehung

¥

Entwicklun g /\A Erziehung

e




Familienteam _.2°

Lerninhalte

Autoritative Erziehung (,,Freiheit in Grenzen®)
= Warme, Wertschatzung, Akzeptanz
= Klare Regeln und Grenzen vgl. Diana Baumrind

= Positive Anleitung, Autonomieférderung

Emotionale Kompetenzen vgl. John Gottman
* Emotions-Coaching => Emotionale Regulation

Kommunikative Kompetenzen
= Selbstofftnung, konkrete Beschreibung vel. EPL/KEK
= Zusammenfassung, offene Fragen




Familienteam _.27
//( -

Setting und Dauer

Insgesamt 8 Einheiten a 3 Stunden

= Elterngruppe a 4-6 Elternpaare bzw. 8-12
einzelne Eltern

Zielgruppe: Familien mit Kindern im
Kindergarten- bis Grundschulalter)

= 2 Trainer/innen



Lerninhalte

7. Probleme langfristig 16sen iy

. Akute Konflikte angehen Qf

angehen

6

i * % <
5. Liebevoll Grenzen setzen *y broblemen \% 3
4. Die Kooperation gewinnen &/ Yorosugen s
3
2

“ - -
. Mein Kind verstehen . / Die Beziehun

pflegen

Q
|
\9‘\9

. Beachtung und Aner-
kennung schenken >
1. Meine Erziehungs- &
ziele «

Wie Eltern ihre Kinder beeinflussen o o
K Familienteam _s97
onnen Das Miteinander starken /?? ¢




Fazit und Ausblick

Kompetente Erziehung ist zunehmend anspruchsvoll
geworden, entscheidet aber in hohem Malle tiber die
Entwicklung der Kinder.

Die Qualitat der elterlichen Partnerschaft stellt eine
zentrale Rahmenbedingung fiir zuwendungsvolle,
konsequente und konsistente Erziehung dat.

Tragfiahige Kooperation zwischen den Eltern ist Teil von
swyErziehungspartnerschaften®, die Eltern brauchen.

Die erweiterte Familie ist vielfach Erziehungspartner der
Eltern, kann deren Kooperation aber auch belasten.

Elternprogramme kénnen einen wichtigen Beitrag zur
Stirkung von Beziehungskompetenzen auch im Kontext
der Partnerschaft leisten.



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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